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Екатерина Каширская

Директор издательства «Пешком в историю».

Окончила  факультет психологии МГУ, получила степень магистра в 

Университете Эссекса (Великобритания), продолжила образование в 

European Graduate School of Child (Нидерланды) по специальности «Детская 

нейропсихология».

Была создательницей частного консультационного психологического центра 

в Москве, который оказывал различные услуги детям и родителям (1999-

2014). 

Екатерина имеет значительный опыт работы с детьми-билингвами, ее 

коллеги и она сама также обеспечивали обучение и поддержку детей с 

особыми образовательными потребностями и трудностями обучения в 

школе.

С 2010 года является учредителем и директором издательства «Пешком в 

историю», специализирующегося на детских книгах, в первую очередь 

научно-популярной литературе.

Под руководством Екатерины издательство выпустило более 50 уникальных 

книжных проектов по различным периодам истории (мировой и российской) 

и по другим темам, например, метро и железные дороги, математика, 

физика, театр, футбол, альпинизм, биология, животные мира и т. д. Около 70 

зарубежных нон-фикшн книг по различным темам включая науку, 

математику, палеонтологию, экологию, окружающую среду так далее, – были 

также переведены на русский язык.



Издаем детскую научно-популярную литературу 

10 лет

Издательство «Пешком в историю» 
выпускает детские познавательные книги: 

энциклопедии, интерактивные книги, 

исторические задачники, виммельбухи и книжки-

картинки для детей от 2-х до 15-ти лет. 

У нас более 100 книг на самые разные 

познавательные темы – от науки и техники до 

истории. 

Визитной карточкой нашего издательства стали серии книг, посвящённые 

историческим эпохам — мы с точностью до деталей воссоздаём обстановку, 

которая окружала людей в те далекие времена, чтобы ребёнок мог представить 

себе, как бы в то время жил и он, и его семья, почувствовал себя участником 

важных исторических событий.

Мы широко понимаем историю — у нас есть книги об истории еды, костюма, 

транспорта, кругосветных путешествий, покорения гор человеком, об истории 

театра и даже мумий! 







Мозг каждого человека работает по-разному. 

Организация таких важных функций как 

зрительная и слуховая память, внимание, 

мышление и речь у одного ребенка отличается 

от организации этих же функций у другого 

ребенка. Человеку всегда что-то удается лучше, 

а что-то хуже, один хорошо запоминает все на 

слух, другой - только с помощью зрительной 

опоры, зрительной памяти.

К счастью, за несколько десятилетий издание детской литературы трансформировалось 

и стало ближе детским потребностям, теперь каждый родитель или ребенок может 

выбрать тот тип познавательной реальности, который ему больше подходит. 

Некоторым детям нравятся художественные книги, другим — головоломки и задачки, а 

читать сказки или истории им скучно. Многие любят играть в настольные, карточные или 

в подвижные игры— и непременно всей семьёй. Ну а кому-то интереснее в одиночестве 

читать историческую энциклопедию или книгу о физике и математике. 



ПЕРВОБЫТНЫЙ МИР

ДРЕВНИЙ ЕГИПЕТ

ДРЕВНИЙ КРИТ

ДРЕВНИЙ РИМ

ДРЕВНИЙ КИТАЙ

СРЕДНИЕ ВЕКА

ИСТОРИЯ РОССИИ

ДРЕВНИЙ НОВГОРОД

РОССИЯ ПРИ ПЕТРЕ I

РОССИЯ В 1917 ГОДУ

РОССИЯ В 1812 ГОДУ

ДРЕВНЯЯ ГРЕЦИЯ

Все наши издания – это отличный дополнительный материал по 

предметам «История древнего мира», «История России», «Окружающий 

мир», «Изобразительное искусство». Они могут использоваться в 

качестве учебных пособий в школе и дома.

Дети очень разные и любят заниматься разными вещами. Мы учитываем 

психологические и возрастные особенности развития. Поэтому мы 

делаем разные типы книг, развивающих тетрадей, настольных и 

карточных игр.

НАШИ ИСТОРИЧЕСКИЕ СЕРИИ

В наших сериях собрано все самое интересное для детей от 3 до 15 лет:

* Историческая сказка о приключениях детей в разных временах и странах

* Научно-популярная энциклопедия с уникальными иллюстрациями

* История для дошкольников - оригинальные развивающие задачи, ребусы и наклейки

* Развивающие книги для школьников - головоломки, кроссворды, задачки

* Настольные и карточные игры для всей семьи

* Своими руками: открытки в подарок, модели древних построек, маски

* Подарочные наборы



Первобытный мир



Исторические энциклопедии











Книжки с заданиями

Познавательные и развлекательные

Подходят для «нечитателей»

Активное обучение

Можно заниматься вместе

Отличный формат для изучения 

истории



Перед тем как начать работу над иллюстрациями для этой книги, необходимо было погрузиться в историю Древнего 

Китая. Начала слушать лекции, читать статьи, смотреть фильмы, собирать в папку визуальный материал: фотографии, 

китайская живопись, одежда, предметы быта и т.д. Эту часть работы над проектом всегда очень люблю. Углубляясь в 

тему, узнаешь много нового и интересного. Например, открыла для себя интересного китайского режиссера Чжана

Имоу (Zhāng Yìmóu).

В самом начале работы над проектом возникли небольшие трудности с определением стиля иллюстраций. Хотелось 

поэкспериментировать, попробовать разные подходы, но сроки сдачи проекта не позволяли этого сделать. Тем не менее, 

работа пошла хорошо и в целом я довольна проектом. Отдельное спасибо нужно выразить редакторам издательства, 

которые предоставили мне полную свободу действий.

Татьяна Уклейко, иллюстратор



ХУДОЖЕСТВЕННЫЕ КНИГИ



НАХОДИЛКИ (ВИММЕЛЬБУХИ)



Эта не просто книга об истории транспорта, это совершенно уникальная по содержанию 

и форме книжка-картинка для читателей самого разного возраста. 

Малоизвестные страницы истории транспорта и научных открытий, комиксы, игры и 

викторина – всё это собрано в одной книге! Читатели перенесутся в прошлое, побывают 

и на лондонской улице XIX столетия и в Москве 1920-х годов, прокатятся в первом 

пассажирском вагоне и санитарном поезде, совершат путешествия через Альпы и под 

Ла-Маншем, спустятся на станции лондонского, московского и петербургского метро. 

Метро: на земле и под землёй. 

История железной дороги в 

картинках

Автор: Александра Литвина

Художник: Анна Десницкая

Книжка-картинка по истории, географии и 

краеведению, знакомство с Россией для 

читателей внутри страны и не только

КНИГИ-КАРТИНКИ



Математика. История идей и открытий

История математики от древнейших времён и до наших дней: какими вопросы задавались учёные в каждую эпоху, как решения 

некоторых задач порождали совершенно неожиданные открытия в других областях знания, как менялся язык науки. В книге 

описываются не столько отдельные факты или личности из истории науки, сколько сама история развития идей. Авторы 

доступно и увлекательно рассказывают о том, как в диалоге между учёными разных эпох происходило развитие математики. От 

длины окружности до числа π, от пифагоровых троек до теоремы Ферма, от закона всемирного тяготения до теории 

относительности, от аксиом Евклида до многомерных пространств Римана. 

Авторы: Иосиф 

Рыбаков, Мария 

Астрина

Иллюстратор:

Наталья Яскина

КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД 

В ДЕТСКОЙ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ КНИГЕ





АВТОР: ЮРИЙ ВИРОВЕЦ,

ХУДОЖНИК: ЛИЗА  КАЗИНСКАЯ

12+

ДУМАЙ КАК УЧЁНЫЙ: 

НАУКА НА ПРИМЕРАХ ИЗ 

ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ

ФИЗИКА ВОКРУГ НАС

Почему зимой трещины в асфальте становятся ямами? 

Как работает GPS-навигатор? Почему на коньках можно 

ездить очень быстро, а усилий затрачивать совсем 

немного? Как мост выдерживает вес грузового поезда?

Знание физики помогает нам заботиться о собственной 

безопасности. Книга расскажет, почему, например, 

нельзя стоять на краю платформы, мимо которой 

проходят поезда, зачем ложиться на живот и ползти, 

если лёд под тобой затрещал или почему при любой 

работе с открытыми проводами нельзя прикасаться к 

двум проводам обеими руками.



Понять, что физика - вовсе не так 

сложно, зато невероятно интересно и 

даже захватывающе, поможет эта 

книга. 

Здесь вы не встретите ни задач, ни 

формул, зато найдёте простое и 

понятное объяснение законов и 

примеры того, как эти законы 

работают в явлениях и предметах, 

которые окружают нас повсюду. 

Законы физики работают и в нашем 

теле: когда мы спим, ходим, плаваем, 

просто дышим. Знаете ли вы, что 

наши нервы и мозг работают 

благодаря электрическим импульсам? 

А задумывались ли, что у нас есть 

орган чувств, способный 

воспринимать электромагнитные 

волны?



ГЕОЛОГИЯ: МИНЕРАЛЫ, КОНТИНЕНТЫ, НООСФЕРА

АВТОР: ПЁТР ВОЛЦИТ

ХУДОЖНИК: ФЕДОР ВЛАДИМИРОВ

10+



МЕТАЛЛЫ: ФИЗИКА, ХИМИЯ, ИСТОРИЯ

АВТОР: ПЁТР ВОЛЦИТ ХУДОЖНИК: ВИКТОРИЯ СТЕБЛЕВА

10+

Можно ли обойтись в повседневной жизни без 

металлов? Представьте себе, что они внезапно исчезли 

– нет ни машин, ни поездов, ни станков, ни самого 

обычного ножа и отвёртки! И если металлы пропали бы 

совсем, то не стало бы и самой нашей планеты: на 

месте её железного ядра образовалась бы 

пустота. Исчезло бы и магнитное поле, которое создаёт 

ядро, и некому было бы защитить нас от космической 

радиации.

Да и человек без металлов не прожил бы и секунды. Без 

кальция рассыпались бы в порошок зубы и кости, без 

железа кровь перестала бы разносить по телу кислород, 

а без магния растения перестали бы этот кислород 

выделять.



Эта книга – не учебник: вы не найдёте в ней глав 

«Физическая география» или «Экономическая 

география». Но саму географию найдёте – в виде 

массы интереснейших фактов, объяснений, ответов 

на вопросы и... новых вопросов! Где найти 

средиземноморские леса, если на побережье 

собственно Средиземного моря их почти не осталось? 

Почему Северный морской путь гораздо короче, чем 

кажется на карте? Откуда родом арбуз и халва? Зачем 

в Сванетии строят высокие башни?

Мы узнаем, какие вулканы действуют в Германии, как 

сделать карту из палочек, почему важно охранять 

мангровые леса, что такое терра-прета, абиссаль и 

триангуляция. А в конце книги нас ждут новейшие 

открытия географов и геологов, доказывающие: 

география – живая наука, и белых пятен, которые 

ждут своих исследователей, в ней еще достаточно!

Новинка 2024!



Всё живое на Земле состоит из клеток. Люди, яркие какаду, жирафы с длинной 

шеей, крошечные амёбы, гигантские баобабы и невидимые бактерии. Как одна-

единственная клетка, однажды возникшая на планете, смогла дать начало 

таким разным по размеру, цвету и поведению формам жизни?

На эти и ещё множество других вопросов мы ответим на страницах книги. 

Расскажем, как клетки умеют дружить, быстро «плавать», защищать друг друга 

или поедать. Поведаем об удивительной жизни «культурных» клеток, узнаем, 

какие клетки живут в вулканах, какие — наши друзья, а с какими лучше не 

иметь дела.

Новинка 2024!



ИНФОГРАФИКА





Эта книга - рассказ о диких видах растений и животных, 

которые «проживают» в разных городах России рядом с 

человеком. Город окружен ландшафтом и сам является его 

частью. Конечно, бурого медведя не увидишь в центре Уфы, 

киты — нечастые гости в самом Владивостоке, а 

полюбоваться цветущим венериным башмачком в Москве —

редкая удача. Но как не рассказать и об этих удивительных 

видах, обитающих пусть и не в самом городе, а поблизости?

Город — это не только плотная застройка. Урбанизация — это 

и развитие городов, самого общества, но прежде всего —

распространение городского образа жизни. Поэтому экодук

через трассу в аэропорт, водохранилище, которое питает 

город водой и даёт ему энергию, кукурузные поля и 

яблоневые сады — всё это часть культурного ландшафта. 

Именно здесь мы сталкиваемся с представителями дикой 

природы.









В России самая известная река — это, конечно, Волга. 

Сквозь леса, поля, степи несёт она свои воды к далёкому 

Каспию. Меняется сама, меняются деревья, травы, рыбы, 

птицы и звери, которые живут в ней и вокруг неё. Множество 

больших и малых городов берут волжскую воду. Какая она, 

самая большая река Европы? Какой у неё характер? Как 

человек «подчинял» Волгу? Как теперь спасает речную 

жизнь от исчезновения? Река и её обитатели раскрывают 

свои удивительные секреты в этой книге.

Волга: один год из жизни пресноводного биома

Автор: Юрий Маслов-Острович

Художник: Анна Богданова

Новинка 2024!



От автора: о крупнейшей реке Европы, о жизни её обитателей написаны сотни, если не тысячи

научных статей, понятных лишь специалистам. А вот познавательных, научно-популярных изданий на

эту тему почти нет. И уж совершенно точно можно сказать, что это — первая детская книга о Волге как

о целостном природном объекте, сложном комплексе водных и околоводных

экосистем. Совершить путешествие от деревни Волговерховье до Каспийского моря, увидеть

всю красоту реки помогают яркие и узнаваемые иллюстрации.

От художника: рисовать для научно-познавательной книги всегда не просто. Но это мегаинтересная

задача! Нужно изучить много фотографий животных и их мест обитания. А потом

придумать яркий характер персонажам: хитрые глазки, смешное положение тела, что

зверь или птица делает. По сути, нужно создать на странице микромир, в котором

природа оживёт и передаст определённое настроение или эмоцию. Я много узнала о Волге,

можно сказать, работала с полным погружением 



КОМИКСЫ КАК ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЙ ФОРМАТ

• смешные

• познавательные

• для младших школьников

• для средней и старшей школы

• естественные науки

• общественные науки

• мифология



История письменности. От клинописи до эмодзи

Автор и художник: Виталий Константинов

Уникальная книга немецкого 

иллюстратора Виталия Константинова 

будет интересна и понятна даже 

неподготовленному читателю. 

Ее можно назвать захватывающим 

графическим романом, который 

подойдет для любознательных 

читателей старше 12 лет, и для тех, кто 

увлекается языкознанием или 

типографикой. 

На каждой странице читателей ждут 

удивительные факты и открытия, 

сдобренные юмором и ироническими 

рисунками.



В книге описывается более ста различных видов письма 

с древних времён до цифровой эпохи, начиная с 

клинописи и заканчивая эмодзи и вымышленными 

языками.

Формат комикса наглядно демонстрирует особенности 

различных алфавитов, консонантного и слогового 

письма, логографического письма и так далее.

В схемах и картах показана не только история 

происхождения и развития той или иной письменности, 

но и как она устроена.

Теперь понять разницу между китайскими и 

египетскими иероглифами, 

написать свое имя клинописью, зашифровать 

письмо в виде ребуса, сориентироваться в 

основных видах письменности и даже 

придумать свой собственный алфавит 

сможет любой внимательный читатель, совершив 

захватывающее путешествие в мир графических 

знаков.



Насекомые в комиксах

Популярная французская серия познавательных комиксов 

для детей от 7 лет

Отвязно-сногсшибательно-умопомрачительная серия комиксов о насекомых!

Строгая научность и 

безбашенный юмор — вот 

основные ингредиенты этой 

поистине уникальной серии 

комиксов, соединившей, 

казалось бы, 

несоединимое. 

Откройте для себя 

удивительный мир 

насекомых! И если вы 

думаете, что он скучный, то 

вы здорово ошибаетесь!





Комиксы – это не для тех детей, 

которые не любят читать.

Это определённый тип подачи 

информации, который некоторым 

детям и взрослым удобен и 

интересен, а другим – нет.

И это нормально.

Чем больше разных форматов 

предлагают издатели, тем лучше 

для детей и родителей.





НАУКА В КОМИКСАХ. 3 тома

Бертран БэКа , Шацма 7+



Семья, с которой нам предстоит познакомиться в этой книге, только на первый взгляд кажется обычной. 

Дмитрий, 14 лет, обожает биотехнологии, Альбертина, 13 лет, - фанатка астрофизики, Блез, 11 лет, 

живёт только математикой, Эрвина, 10 лет, в восторге от квантовой механики и только двенадцатилетний 

Жюстин ничего не смыслит в науке и предпочтёт даже самой увлекательной лекции вечеринку с 

блинчиками. 

Но именно ему предстоит передать братьям и сёстрам важнейшее послание из будущего, от которого 

зависит судьба всего человечества!



МИРОВАЯ ИСТОРИЯ В КОМИКСАХ

МАЙК БАРФИЛД

ИЛЛЮСТРАЦИИ ДЖЕСС БРЭДЛИ

7+





ЕСТЕСТВЕННАЯ ИСТОРИЯ В КОМИКСАХ

МАЙК БАРФИЛД

ИЛЛЮСТРАЦИИ ДЖЕСС БРЭДЛИ

7+



ИСТОРИЧЕСКИЕ КОМИКСЫ

Серия комиксов о благородной разбойнице 

Лауре и ее друзьях Ринальдо и Лючии. 

Благородные рыцари и прекрасные дамы, 

менестрели и разбойники, учёные монахи и 

поэты-гуманисты Данте и Петрарка -

средневековая Италия любовно воссоздана 

авторами с точностью в деталях и верно 

духу времени.



Графический роман



В начале ХХ века купальные костюмы для девочек вовсе 

не походили на современные купальники. Они, скорее, 

напоминали платья. Так одевалось на пляж большинство 

девушек, но только не Гертруда Эдерле. Ее костюм для 

купания уже тогда был спортивным, ведь она была одной 

из первых женщин ― профессиональных пловчих. В 1924 

году Гертруда завоевала золото на Олимпиаде, а в 1926 ― 

поставила мировой рекорд, переплыв пролив Ла-Манш. 

Чтобы рассказать эту ― абсолютно реальную ― историю, авторы придумали Гертруде младшую кузину по имени 

Эмили. Как и ее знаменитая двоюродная сестра, Эмили с детства чувствует тягу к воде, вот только плавать пока не 

умеет. Задумав во всем догнать кузину, Эмили начинает тайком тренироваться. Пока Гертруда Эдерле готовится к 

Большому Заплыву через Ла-Манш, Эмили пытается поставить свой собственный рекорд ― на озере возле дома.



В русском издании этой книги текст был дополнен комментариями историка,

выдержками из дневников и воспоминаний современников событий Великой

Отечественной войны, а также картами, фотографиями и плакатами военного времени.

Все это вводит читателя в исторический контекст вымышленных событий и может

помочь учителям или родителям рассказать детям о войне.

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА С КОММЕНТАРИЯМИ
Исторический роман Давиде Морозинотто

«Дневники Виктора и Нади. Ленинград 1941»

"Дневники" опубликованы в 

Италии в 2017 году, изданы в 

Германии, Франции, 

Великобритании, США, 

Нидерландах и Бельгии.

Книга, с одной стороны, 

историческая, с другой, –

приключенческая. Действие 

разворачивается во время 

Второй мировой войны, в 

1941 году. 
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