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Предисловие 

Данный библиографический список отражает литературу по широкому спектру вопросов, 

связанных с влиянием компьютеров на здоровье различных категорий пользователей, 

включая детей и подростков, за период с 1990 по 2008 гг.  

При подборе литературы кроме источников, указанных в конце списка, были расписаны 

тематические сборники, материалы конференций. Материал расположен в систематическом 

порядке (см. “Содержание”).  

Библиографические записи составлены в соответствии с ГОСТом 7.1 - 2003 

“Библиографическая запись. Библиографическое описание: Общие требования и правила 



составления”. Внутри разделов последовательно расположены книги, статьи и авторефераты 

диссертаций.  

Общие вопросы 

1. Безопасность жизнедеятельности при работе с персональным компьютером : метод. 
указания по диплом. проектированию и проведению практ. занятий по БЖД / М-во 
образования Рос. Федерации, Моск. гос. индуст. ун-т ; сост. Ю. Л. Ткаченко. - М. : МГИУ, 2001. - 
30 с. : ил. - Библиогр.: с. 37. 

2. Безопасность работы на компьютере : ил. материал к лекции : (метод. рекомендации) / [И. Г. 
Гетия]. - М. : НПЦ "Профессионал-Ф", 2001. - 18 с. : ил. - Библиограф.: с. 18. 

3. Безопасный компьютер на работе и дома / Н. М. Евдокимов [и др.]. - СПб. : Виктория-плюс, 
2002. - 64 с. 

4. Видеодисплейные терминалы и здоровье пользователей : пер. с англ. / ВОЗ ; отв. ред. С. М. 
Рачков. - М. : Медицина, 1989. - 150 с. : ил. - (Офсетная публикация ВОЗ; № 99). - Библиогр.: с. 
113-139. 

5. Волкотруб Л.П. Компьютер и здоровье / Л.П. Волкотруб, И. М. Егоров ; Санкт-Петерб. гос. мед. 
ун-т, Том. гос. ун-т систем управления и радиоэлек-троники. - Томск : ТУСУР, 2006. - 157 с. 

6. Демирчоглян Г. Г. Компьютер и здоровье / Г. Г. Демирчоглян. - М. : Лукоморье : Новый Центр, 
1997. - 254 с. : ил. - Библиогр.: с. 247-249. 

7. Демирчоглян Г. Г. Компьютер и здоровье : Факторы риска и системы оздоровления / Г. Г. 
Демирчоглян. - М. : Сов. спорт, 1995. - 62 с. : ил. 

8. Компьютер и система электроснабжения в офисе : Современные аспекты безопасной 
эксплуатации / Е. П. Бичелдей [и др.] ; под ред. О. А. Григорьева. - М. : Изд-во РУДН, 2003. - 
107 с. 

9. Малаян К. Р. Безопасность жизнедеятельности. Безопасность при работе с компьютером : 
учеб. пособие для ВУЗов / К. Р. Малаян. - СПб. : Изд-во СПбГТУ, 2000. - 121 с. - Библиогр.: с. 
122-123. 

10. Маньков В. Д. Обеспечение безопасности при работе с ПЭВМ / В.Д. Маньков. - СПб.: 
Политехника, 2004. - 277 с. - (Безопасность жизни и деятельности). 

11. Обеспечение безопасности труда пользователей ПЭВМ : учеб.-метод. пособие / авт.-сост. : М. 
К. Гайнуллина [и др.]. - Уфа : Вост. ун-т, 2002. - 26 с. - Библи-огр.: с. 25. 

12. Чепульская О. В. Обеспечение безопасности при работе за мониторами и видеодисплейными 
терминалами : учеб. пособие / О. В. Чепульская, Ю. П. Чепульский, Г. И. Шатунова. - М. : 
МИИТ, 2002. - 158 с.: ил. 

13. Шумилин В. К. Пособие по безопасной работе на персональных компьютерах / В. К. Шумилин. 
- М. : Изд-во НЦ ЭНАС, 2004. - 28 с.: ил. 

14. Абашин В. Г. Компьютер и здоровье / В. Г. Абашин // Справочник секретаря и офис-
менеджера. - 2004. - № 7. - С. 82-85. 

15. Акишина Н. Компьютер и здоровье / Н. Акишина // Лицейск. и гимназич. образование. - 2003. 
- № 6/7. - С. 84-87. 

16. Анисимов В. Н. Видеотерминалы - угроза здоровью? // Природа. - 1995. - № 2. - С. 78-85. 
17. Бабенко О. В. Работа на компьютере: медицинские и специальные проблемы / О. В. Бабенко, 

М. М. Авхименко // Мед. помощь. - 2002. - № 5. - С. 40-43. 
18. Власов В. Н. Компьютер и его воздействие на окружающую среду / В. Н. Власов // Экология 

ЦЧО РФ. - 2000. - № 2. - С. 114-117. 
19. Иванченко В. Компьютер и здоровье / Р. Иванченко // Подвод. лодка. - 2000. - № 8. - С. 30-37. 
20. Клебанов Р. Д. Проблемы медицины труда и состояния здоровья работающих на ПЭВМ // 

Здравоохранение. - 1996. - № 8. - С. 21-24. - Библиогр.: 40 назв. 
21. Компьютер и ваше здоровье // Формат.- 2001. - № 4. - С. 64 - 67. 
22. Концевой М. П. Здоровье и компьютер / М. П. Концевой // Информатика и образование. - 

2000. - № 1. - С. 88-91. 



23. Литвак И. И. Внимание, компьютер! / И. И. Литвак, И. Е. Чернозубов // Банк. дело. - 1996. - № 
7. - С. 34-37. 

24. Любимова Н. С. Безопасность работы на компьютерах / Н. С. Любимова // Строительство и 
архитектура. - 2001. - Вып. 3. - С. 169-173. 

25. Мокринская А. Г. Решение проблем охраны здоровья пользователей видеодисплейных 
терминалов в экономически развитых странах // Актуальные вопросы зарубежного 
здравоохранения и международное медицинское сотрудничество : тез. докл. - М., 1992. - С. 
60-61. 

26. Морозов А. А. Экология человека, компьютерные технологии и безопасность оператора / А. А. 
Морозов // Вестн. экологич. образования в России. - 2003. - № 1. - С. 13-15. 

27. Неионизирующие излучения персонального компьютера / Г. Тимохова [и др.] // Магия ПК. - 
1999. - № 5. - С. 25-26. 

28. Несина Л. Компьютер и здоровье / Л. Несина, М. Диденко, Е. Логинова // Человек - экология - 
культура на пороге XXI века : материалы… конф. - Находка, 1999. - Ч. 2. - С. 56. 

29. Никитина В. Н. Здоровье пользователей электронно-вычислительных комплексов: обзор 
литературы / В. Н. Никитина, М. П. Захарченко, Е. А. Вишнякова // Медицина труда и пром. 
экология. - 2002. - № 9. - С. 27-31. 

30. Пешко А. Я. Экология компьютера / А. Я. Пешко // Социально-психологическая реабилитация 
населения, пострадавшего от экологических и техногенных катастроф : материалы … конф. - 
Минск, 2001. - С. 184. 

31. Полтева С. Около компьютера: ужастики и страшилки, правда и вымысел // Здоровье. - 1997. - 
№ 4. - С. 17-20. 

32. Романовский К.М. Влияние средств вычислительной техники и условий труда на состояние 
здоровья работающих: обзор / К.М. Романовский, М.В. Сидорова // Гигиена и санитария. - 
1991. - № 4. - С. 35-38. - Библиогр. : с. 38. 

33. Хабарова Е. И. Вопросы риска при работе с персональным компьютером в литературе, 
посвященной потребительским достоинствам компьютерной техники и технологии / Е.И. 
Хабарова, В.В. Сазикова // Электромагнитные поля и здоровье человека: материалы…конф. - 
М., 1999. - С. 107. 

34. Харченко Е. П. Здоровье и компьютер / Е. П. Харченко, Ю. П. Редько // Здоровье и болезни как 
состояние человека : [сб. ст.]. - Ставрополь, 2000. - С. 59-62. 

35. Хоперская О. Осторожно, компьютер / О. Хоперская // Природа и человек. - 2000. - № 8. - С. 6-
7. 

36. Хотунцев Ю. Л. Персональный компьютер … и персональный источник опасности / Ю. Л. 
Хотунцев // Основы безопасности жизнедеятельности. - 2002. - № 5. - С. 21-24. 

37. Чернозубов И. Е. Компьютер и здоровье / И. Е. Чернозубов // Лесная новь. - 1998. - № 7. - С. 
21. 

38. Юткевич Р. М. Экология персонального компьютера / Р. М. Юткевич // Экология личности : 
материалы … конф. - М.; СПб., 1999. - С. 57-60. 

39. Мокринская A. T. Комплексное социально-гигиеническое исследование образа жизни и 
состояния здоровья пользователей видеодисплейных терминалов трудоспособного возраста 
: автореф. дис. ... канд. мед. наук / А. Т. Мокринская.- М., 1993. - 24 с. - Библиогр.: с. 24. 

Электромагнитное излучение компьютера 

40. Баландина Е. А. Защита от электромагнитных полей. Безопасность работы на компьютере : 
учеб. пособие к диплом. проектированию и практ. занятиям / Е. А. Баландина, А. М. 
Пономарев, О. Н. Хмарук; М-во образования Рос. Федерации, Владимир. гос. ун-т. - 
Владимир: ВлГУ, 2001. - 66 с. - Библи-огр.: с. 65. 

41. Обеспечение электромагнитной безопасности при эксплуатации компьютерной техники : 
справ. рук-во / А. И. Афанасьев [и др.]. - Фрязино : ГНПП Циклон-Тест, 1999. - 120 с. 



42. Анализ результатов измерений интенсивности электромагнитного излучения мониторов 
персональных компьютеров / В. В. Коломиец [и др.] // Медицина труда, гигиена и 
эпидемиология на железнодорожном транспорте : сб. науч.-практ. работ. - М., 2001. - С. 15-
18. - Библиогр.: 2 назв. 

43. Афанасьев А. И. Электромагнитная совместимость и электромагнитная безопасность 
видеодисплейной техники / А. И. Афанасьев, В. П. Савченко, А. А. Туркевич // Экология, 
мониторинг и рациональное природопользование : сб. ст. - М., 2000. - С. 119-133. - Библиогр.: 
11 назв. - (Научные труды / Моск. гос. ун-т леса; Вып. 307). 

44. Басс С. Опасны ли мониторы // Мир ПК. - 1996. - № 4. - С. 168. Электромагнитное излучение 
мониторов. 

45. Григорьев О. А. Анализ многолетних данных измерения электромагнитного поля на рабочих 
местах пользователей персональных компьютеров в г. Москве / О. А. Григорьев, А. В. 
Меркулов, Г. А. Харламов // Электромагнитные поля и здоровье человека. Фундаментальные 
и прикладные исследования : материалы … конф. - М., 2002. - С. 147-148. 

46. Давыдов Б. И. Видеодисплейные терминалы : электромагнит. безопасность / Б. И. Давыдов, В. 
И. Некрасов // Авиакосм. и экол. медицина. - 1992. - № 3. - С. 7-10. - Библиогр.: 13 назв. 

47. Ильин В. Человек и компьютер: есть ли управа на агрессивные электромагнитные поля? / В. 
Ильин // Нар. образование. - 2003. - № 6. - С. 128-129. 

48. К оценке опасности электромагнитного поля, генерируемого монитором (исследования в 
условиях кратковременной работы оператора на персональном компьютере) / Ю. Г. 
Григорьев [и др.] // Радиац. биология. Радио-экология. - 1996. - № 5. - С. 738-746. - Библиогр.: 
6 назв. Эффективость защиты от электрических и электростатических полей по методу 
"замкнутого металлического контура" 

49. Калмыков Л. З. Измерение характеристик рентгеновского излучения, генерируемого 
видеодисплейными терминалами с помощью термолюминесцентных детекторов / Л. З. 
Калмыков // Гигиена труда и проф. заболевания. - 1992. - № 5. - С. 44-47. - Библиогр.: 3 назв. 

50. Кураев Г. А. Влияние электромагнитных излучений персональных компьютеров на организм 
человека / Г. А. Кураев, В. Б. Войнов, Ю. Н. Моргалев // Вестн. Томск. гос. ун-та. - 2000. - № 
269. - С. 8-14. - Библиогр.: 58 назв. 

51. Лазаренко H.B. Гигиеническая оценка электромагнитных излучений видео-терминалов / 
Лазаренко H.B., Савин Б.М., Пальцев Ю.П. // Гигиена и санитария. - 1991. - № 12. - С. 54-56. - 
Библиогр.: 8 назв. 

52. Лазаренко Н. В. Электромагнитные излучения видеотерминалов компьютеров и их влияние 
на здоровье // Вестн. АМН СССР. - 1992. - № 1. - С. 38-40. - Библиогр.: 24 назв. 

53. Малахов Г. П. Компьютеры: Аспекты электромагнитного влияния / Г. П. Малахов // 
Электромагнитное излучение и ваше здоровье / Г. П. Малахов. - СПб., 2003. - Гл. 5. - С. 41-52. 

54. Мартиросова В. Г. Оценка напряженности электростатического поля на экранах различных 
типов дисплеев и его гигиеническое значение / В.Г. Мартиросова, В. И. Марченко // Гигиена 
труда. - 1991. - № 27. - С. 68-71. - Библиогр.: 5 назв. 

55. Маслов О. Н. Особенности электромагнитной экспертизы компьютерных рабочих мест / О. Н. 
Маслов, В. Б. Толмачев // Электромагнитная совместимость (ЭМС) и безопасность при 
эксплуатации мобильных средств связи, телекоммуникаций и компьютерной техники : сб. 
материалов … конф. - Пенза, 2001. - С. 8-9. 

56. Маслов О. Н. Электромагнитная безопасность компьютерных рабочих мест / О. Н. Маслов, М. 
Н. Кустова, Т. А. Цвилий // Вестн. связи. - 2003. - № 2. - С. 43-51. 

57. Пальцев Ю. П. Особенности контроля электромагнитного излучения персональных 
компьютеров / Ю. П. Пальцев, А. Л. Бузов, К. И. Кольчугин // Медицина труда и пром. 
экология. - 1996. - № 9. - С. 27-29. 

58. Пивоваров Ю. П. Влияние электромагнитного излучения компьютера на здоровье и 
профилактика его вредного воздействия / Ю. П. Пивоваров, И. Е. Чернозубов // Мед. помощь. 
- 2002. - № 5. - С. 43-46. 



59. Рудаков М. Л. Электромагнитные излучения персональных ЭВМ : источники, опасности, 
стандарты, защитные мероприятия // Слабые и сверхслабые поля и излучения в биологии и 
медицине : тез. междунар. конгр. - СПб., 1997. - С. 217-218. 

60. Симаков Ю. Г. Влияние электромагнитного поля, создаваемого монитором компьютера, на 
рост микроорганизмов в отсутствии и при наличии устройства "VITA" / Ю. Г. Симаков // 
Медицина труда и пром. экология. - 2002. - № 9. - С. 42-44. - Библиогр.: 10 назв. 

61. Сыромятников Ю. П. Электромагнитные поля персонального компьютера и гигиеническая 
регламентация их действия / Ю. П. Сыромятников, А. А. Азевич // Слабые и сверхслабые поля 
и излучения в биологии и медицине : тез. междунар. конгр. - СПб., 1997. - С. 220. 

62. Тищенко В. А. Исследование электрического поля, возбуждаемого персональной ЭВМ / В. А. 
Тищенко, В. И. Лукьянов, В. И. Токатлы // Измерит. техника. - 1994. - № 7. - С. 59-61. 

63. Тищенко В. А. Исследование электромагнитных полей, возбуждаемых видеодисплейными 
терминалами / В. А. Тищенко, В. И. Лукьянов, В. И. Токатлы // Измерит. техника. - 1997. - № 9. 
- С. 53-54. 

64. Тищенко В. А. Электромагнитная безопасность при работе с компьютерами: Проблемы, 
предложения, прогнозы / В. А. Тищенко, В. И. Токатлы, В. И. Лукьянов // Законодат. и прикл. 
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работающих с видеодисплейными терминалами / Т. И. Милявская, С. В. Панферов, И. 

В. Пашкова // Психофизиологические проблемы профессиональной подготовки 

специалистов гражданской авиации : межвуз. темат. сб. на-уч. тр. - СПб., 1993.- С. 29-

31. 

388. Михеева Л. А. Психофизиологическая характеристика трудовой деятельности 

судовых операторов в условиях автоматизации / Л. А. Михеева, Г. Е. Палатник // 

Актуальные проблемы физиологии труда и профилактической эргономики : тез. докл. 

… конф. - М., 1990. - Т. З. - С. 74-75. 

389. Савельева З. А. Охрана труда специалиста аптеки при работе на компьютере / 

З. А. Савельева, Е. Е. Козеева, О. В. Мартыш // Новая аптека. - 2002. - № 2. - С. 105. 



390. Шепарев А. А. Влияние условий труда на состояние здоровья женщин, занятых 

обслуживанием видеотерминальных систем и в сборочно-монтажных производствах 

на предприятиях судостроения, судоремонта / А. А. Шепарев, Б. В. Окунь, Н. А. 

Осипова // Проблемы здоровья трудовых коллективов : материалы ... конф. - 

Новокузнецк, 1991. - С. 22-24. 

391. Кисляков Ю. Ю. Компьютерная методика диагностики и коррекции 

функционального состояния органа зрения авиационных специалистов-операторов 

персональных ЭВМ : автореф. дис. … канд. биол. наук / Ю. Ю. Кисляков. - М., 2000. - 

26 с. - Библиогр.: с. 25-26.  

Компьютер в сфере образования 

392. Психологические проблемы применения ЭВМ в процессе обучения : тез. докл. 

к зонал. семинару / Пенз. отд-ние о-ва психологов СССР; под ред. Л. М. Дубо-вого. - 

Пенза, 1990. - 46 с. 

393. Вострокнутов И. Е. Гомогенность и агрессивность визуальной среды в 

программных средствах учебного назначения / И. Е. Вострокнутов // Пед. инфор-

матика. - 1997. - № 9. - С. 52-59. 

394. Доулинг К. Социально-психологические аспекты взаимодействия с 

компьютерными обучающими средами / К. Доулинг // Информатика и образование. - 

1997. - № 8. -С. 103-108. 

395. Кучма В. Р. Педагогические и гигиенические вопросы использования 

автоматизированных обучающих систем на базе ПЭВМ / В. Р. Кучма, В. Н. 

Кардашенко, Н. Д. Бобрищева-Пушкина // Гигиена и санитария. - 1995. - № 2. - С. 23-

24. - Библиогр.: 6 назв. 

396. Прохоров А. О. Особенности психических состояний пользователей ЭВМ в 

процессе компьютеризированного обучения / А. О. Прохоров, А. Е. Сережкина // 

Вопр. психологии. - 1995. - № 3. - С. 53-61. - Библиогр.: 18 назв.  

Студенты и учащиеся средних специальных учебных заведений 

397. Методические указания по профилактике переутомления студентов вузов при 

работе с видеотерминалами / МЗ СССР; Гл. сан.-эпидем. упр.; разраб.: Моск. НИИ 

гигиены им. Ф. Ф.Эрисмана [и др.] ; cост. : Е. А. Гельтищева [и др.]. - М., 1988. - 45 с. 

398. Бобрищева-Пушкина Н. Д. Медико-физиологические аспекты охраны здоровья 

подростков, обучающихся и работающих по профессиям операторского типа / Н. Д. 

Бобрищева-Пушкина, В. Р. Кучма // Вестн. Рос. АМН. - 1993. - № 6. - С. 24-28. - 

Библиогр.: 25 назв. 

399. Бочарова С. Н. Исследование факторов эффективности умственной 

деятельности студентов-операторов в условиях диалога с ЭВМ / С. Н. Бочарова, В. А. 

Логинов // Структуры познавательной деятельности : межвуз. сб. науч. тр. - 

Владимир, 1989. - С .22-31. - Библиогр.: 14 назв. 

400. Ватлина Л. И. Исследование психофизиологического состояния студентов при 

работе с компьютерными обучающими программами по иностранному языку / Л. И. 

Ватлина // Методы активизации познавательной деятельности студентов : сб. ст.- 

Новочеркасск, 1993. - С. 206-209. 

401. Гельтищева Е. А. Гигиеническая оценка работы студентов на видеотерминалах 

двух типов / Е. А. Гельтищева, Г. Н. Селехова // Гигиена и санитария. - 1992. - № 1. - 

С. 43-44. - Библиогр.: с. 44. 



402. Гельтищева Е. А. Гигиеническая оценка работы студентов технического вуза 

на дисплейных вычислительных комплексах / Е. А. Гельтищева, Г. Н. Селехова // 

Гигиена труда и проф. заболевания. - 1992. - № 6. - С. 10-12. - Библиогр.: 2 назв. 

403. Денисова Д. В. Гигиеническая оценка использования студентами новых 

информационных технологий / Д. В. Денисова, И. В. Косырева, А. О. Карелин // Учен. 

зап. С.-Петерб. гос. мед. ун-та. - 2001. - № 4.- С. 28-32. - Библиогр.: с. 31. 

404. Изменение функционального состояния организма студентов при обучении на 

ЭВМ / Е. С. Дворягина [и др.] // Новые исслед. в психологии и возраст, физиологии. - 

1991. - № 1. - С. 131-133. 

405. Кучма В. Р. Работоспособность и функциональное состояние организма лиц, 

работающих с автоматическими обучающими системами на ПЭВМ / В. Р. Кучма, Н. 

Д. Бобрищева-Пушкина // Медицина труда и пром. экология. -1995. - № 4. - С. 16-18. - 

Библиогр.: 10 назв. Влияние компьютера на организм и работоспособность студентов. 

406. Кучма В. Р. Работоспособность студентов при различных формах обучения и 

факторы, на нее влияющие / Кучма В. Р., Бобрищева-Пушкина Н. Д. // Актуальные 

вопросы координации сомато-сенсорных и вегетативных функций при трудовой 

деятельности. - Тверь, 1996. - С. 59-66. Занятия с использованием автоматических 

обучающих систем на ПЭВМ. 

407. Нюфелд К. Зависимость от Интернета становится обычной для студентов 

колледжей / К. Нюфелд // Дистанцион. и виртуал. обучение. - 2003. - № 12. - С. 29-31. 

408. Сахно Ю. Ф. Требования к автоматизированной обучающей системе для 

изучения физиологии и медицинской кибернетики / Ю. Ф. Сахно, Т. В. Безухова // 

Гигиенические проблемы компьютеризации общеобразовательной школы : сб. науч. 

тр. - М., 1988. - С. 123-128. 

409. Ходыкин А. В. Влияние компьютеризации на здоровье студентов и защитно-

восстановительные мероприятия / А. В. Ходыкин, В. Я. Колесник // Теория и практика 

физ. культуры. - 1994. - № 7. - С. 45-46. 

410. Ярошевич В. Н. Эмоциональное состояние студентов при работе с контрольно-

обучающими программами на персональном компьютере / В. Н. Ярошевич // 

Адаптационно-компенсаторные механизмы регуляции функций в современных 

экологических условиях : материалы ... конф. - Мозырь, 2000. - С. 188-189. 

411. Гончаров Н. И. Психофизиологическая характеристика использования 

персональных компьютеров в учебном процессе : автореф. дис. ... канд. мед. наук / Н. 

И. Гончаров - СПБ., 1992. - 23 с. Психофизиологический аспект влияния компьютера 

на студентов. 

412. Денисова Д. В. Воздействие новых информационных технологий на здоровье 

студентов : автореф. дис. ... канд. мед. наук / Д. В. Денисова. - СПб., 2001. - 19 с. 

Компьютер и здоровье ребенка 

413. Ахмерова С. Г. Новые информационные технологии в аспекте охраны здоровья 

учащихся и педагогов : [метод. рекомендации] / С. Г. Ахмерова, Г. Р. Ильясова, Р. Р. 

Хасанов. - Уфа : Изд-во Башк. ин-та развития образования, 2003. - 43 с. - Библиогр.: с. 

42. 

414. Безруких М. М. Компьютер и здоровье ребенка / М. М. Безруких. - М. : 

Вентана-Графф, 2003. - 16 с. 

415. Кучма В. Р. Гигиена детей и подростков при работе с компьютерными 

видеодисплейными терминалами / В. Р. Кучма. - М. : Медицина, 2000. - 160 с. - 

Библиогр.: с. 155 - 156. 

416. Леонова Л. А. Как подготовить ребенка к общению с компьютером / Л. А. 

Леонова, Л. В. Макарова; Центр образования и здоровья М-ва образования РФ; Ин-т 



возрастн. физиологии РАО. - М. : Вентана-Граф, 2004. - 15 с. - (Ваш ребенок: азбука 

здоровья и развития. От 4 до 6 лет). 

417. Леонова Л. А. Компьютер и здоровье ребенка / Л. А. Леонова, Л. В. Макарова; 

Центр образования и здоровья; Центр образования и здоровья М-ва образования РФ, 

Ин-та возраст. физиологии РАО. - М. : Вентана-Граф, 2003. - 15 с. - (Ваш ребенок: 

азбука здоровья и развития. От 6 до 10 лет). 

418. Чернозубов И. Е. Компьютер и дети: пособие для родителей / И. Е. Чернозубов 

- М. : Компания АЛЕС, 1998. - 96 с. - Библиогр.: с. 95-96. 

419. Грановская Р. М. Дети и компьютеры / Р. М. Грановская, М. С. Гринева, Д. В. 

Третьяков // Вопр. психич. здоровья детей и подростков. - 2001. - № 1. - С. 40-45. 

420. Краснова О. А. Излучение компьютера и здоровье детей / О. А. Краснова, И. В. 

Левченко // Информатика и образование. - 1995. - № 1. - С. 113-115. - Библиогр.: 9 

назв. 

421. Леонова Л. А. Компьютер и здоровье ребенка / Л. А. Леонова, Л. В. Макарова, 

С. С. Савватеева // Материнство. - 1998. - № 5. - С. 52-54. 

Советы родителям по организации занятий детей на компьютере в домашних 

условиях. 

422. Леонова Л. А. Персональный компьютер и здоровье детей: результаты науч. 

исслед / Л. А. Леонова, Т. А. Изотова, Л. В. Макарова // Информатика и образование. - 

1997. - № 3. - С. 125-127. 

423. Леонова Л. А. Некоторые итоги и перспективы исследования проблемы 

"Компьютер и здоровье ребенка" / Л. А. Леонова // Новые исследования. - 2003. - С. 

53 - 68. 

424. Михеева А. А. Интернет и здоровье детей / А. А. Михеева, С. М. Чечельницкая 

// Шк. здоровья. - 1997. - № 3. - С. 101-109. 

425. Пивоваров Ю. П. Гигиеническая оценка воздействия электромагнитного поля 

на здоровье детей и подростков в процессе их обучения на компьютере / Ю. П. 

Пивоваров, И. Е. Чернозубов // Экологические и гигиенические проблемы педиатрии: 

материалы III конгр. педиатров России. - М., 1998. - С.40-42. 

426. Степанова М. И. Ребенок и компьютер глазами медика / М. И. Степанова // 

Биология в шк. - 2002. - № 7. - С. 21-24. 

Дошкольники 

427. Дошкольник и компьютер : мед.-гигиен. рекомендации / Рос. акад. 

образования, Ин-т возрастной физиологии Рос. акад. образования, Моск. психол.-соц. 

ин-т ; под ред. Л. А. Леоновой. - М.: Изд-во Моск. Психол-соц. ин-та; Воронеж : 

МОДЭК, 2004. - 62 с.: ил. 

428. Физиолого-гигиенические условия подготовки дошкольников к занятиям с 

применением компьютеров : метод. рекомендации / М-во общ. и проф. образования 

РФ ; Пенз. гос. пед. ун-т им. В. Г. Белинского ; сост. Е. А. Каралашвили. - Пенза : 

ПГПУ, 1997. - 27 с: ил. 

429. Леонова Л. А. Здоровьесберегающая организация занятий с использованием 

компьютера для дошкольников в детском саду / Л. А. Леонова // Magister. - 1999. - № 

3. - С. 65 - 75. 

430. Каралашвили Е. А. Физиолого-гигиеническая оптимизация условий подготовки 

дошкольников к занятиям с применением персональных компьютеров : автореф. дис. 

... канд. мед. наук / Е. А. Каралашвили - М., 1994. - 22 с. - Библиогр.: 5 назв. 



Школьники 

431.  Гигинические проблемы компьютеризации общеобразовательной школы / 

ВНИИ гигиены детей и подростков ; под ред. Г. Н. Сердюковской. - М, 1988. - 190 с. 

432. Ковалько В. И. Здоровье сберегающие технологии: школьник и компьютер: 1-4 

классы. - М.: ВАКО, 2007. - 304 с. - (Педагогика, психология, управление). 

433. Автоматизированное рабочее место учащегося: эргономика и гигиена / В. 

Бондаровская [и др.] // Информатика и образование. - 1988. - № 4. - С. 71-75. - 

Библиогр.: 20 назв. 

434. Айзман Л. К. Гигиеническая оценка новой автоматизированной системы 

учебной деятельности / Л. К. Айзман // Гигиенические проблемы компьютеризации 

общеобразовательной школы : сб. науч. тр. - М., 1988. - С. 111-117. 

435. Афанасьев А. И. Актуальные проблемы электромагнитной безопасности в 

компьютерных классах / А. И. Афанасьев, В. Я. Володарский, П. И. Гуменер // 

Гигиена и санитария. - 1999. - № 3. - С. 48-51. 

436. Баркова Е. С. Компьютер в школе? Не стоит торопиться / Е. С. Баркова // Наука 

и образование. - 2002. - № 2. - С. 51 - 53. 

437. Белявская В. И. Гигиенический анализ световой обстановки и изучение ее 

влияния на зрительную работоспособность учащихся при работе на компьютере / В. 

И. Белявская, С. Л. Ковалькова // Гигиенические проблемы компьютеризации 

общеобразовательной школы : сб. науч. тр. - М, 1988. - С. 87-92. 

438. Бирюкович Н. А. Физиолого-гигиеническая характеристика обучения 

школьников IV и V классов английскому языку с использованием автоматической 

системы обучения "Наставник" / Н. А. Бирюкович, И.В. Митрохи-на // Новые исслед. 

в психологии и возраст. физиологии. - 1989. - № 2. - С. 142-147. - Библиогр.: 8 назв. 

439. Бутенко В. С. Гигиеническая оценка некоторых физических факторов, 

влияющих на здоровье школьников / В. С. Бутенко, Е. Г. Жук, Н. Н. Синякин // Дети: 

здоровье, экология и будущее : материалы конф. - Смоленск, 1994. - С. 87-89. 

Видеотерминалы на ученических местах. 

440. Васильев С. В. К проблеме безопасного использования персонального 

компьютера в школе / С. В. Васильев // Вестн. Челяб. гос. пед. ун-та. Сер.10. - 2004. - 

N 5. - С. 139-146. 

441. Гельтищева Е. А. Гигиеническая оценка работы учащихся на компьютерах 

"Макинтош"/ Е. А. Гельтищева, Т. Ж. Хусаинов, Г. Н. Жичкина // Гигиена и 

санитария. - 1999.- № 3.- С. 45-48. 

442. Гельтищева Е. А. Физиолого-гигиеническая оценка производственной 

практики учащихся IX (X) классов при работе на видеотерминалах / Е. А. Гельтищева 

// Возрастные особенности физиологических систем детей и подростков : тез. докл. - 

М., 1990. - С. 61-62. 

443. Гигиеническая оценка видеотерминалов школьных ЭВМ / Е. М. Вайнруб [и 

др.] // Гигиена населен. мест. - 1991. - Вып. 30. - С. 115-119. - Библиогр.: 2 назв. 

444. Гигиеническая оценка искусственного освещения кабинетов информатики и 

электронно-вычислительной техники общеобразовательных школ / В.А. Доскин [и 

др.] // Гигиена и санитария. - 1989. - № 6. - С.27-30. - Библиогр.: 6 назв. 

445. Гигиеническая оценка размещения компьютеров в школьных помещениях / Е. 

А. Гельтищева [и др.] // Медицина труда и пром. экология. - 1999. - № 6. - С.31-34. 

446. Гигиеническая оценка условий обучения учащихся в общеобразовательных 

школах при применении вычислительной техники/ А. И. Подкевич [и др.] // 

Здравоохранение Белоруссии. - 1990. - № 10. - С. 35-37. - Библиогр.: 6 назв. 



447. Гигиеническая оценка условий проведения занятий по основам информати-ки 

и вычислительной техники / Е. М. Вайнруб [и др.] // Гигиенические проблемы 

компьютеризации общеобразовательной школы : сб. науч. тр. - М, 1988. - С. 81-87. 

448. Гигиеническая оценка условий работы школьников на видеотерминалах во 

время учебных занятия / Е.А. Гельтищева [и др.] // Гигиена труда и проф. 

заболевания. - 1989. - № 10. - С.4-7. 

449. Гигиеническая характеристика условий и режима обучения учащихся в 

кабинетах вычислительной техники средних общеобразовательных школ и УПК / В. 

П. Межов [и др.] // Материалы науч. конф., посвящ. 200-летию вакцинации 

инфекционных болезней человека: тез. докл. - Кемерово, 1996. - С.62-65. 

450. Гигиенические основы оптимизации рабочего места школьника за 
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